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Especialistas de todo tipo hablan (hablamos) de cémo es eso de ser adolescente, de ser
joven. Profesionales de la educacién, de la psicologia, de la medicina, de la accién
social... Sentamos cédtedra. Lo que decimos, a misa. Hemos leido, hemos investigado,
hemos creado y dinamizado programas educativos... Hasta hemos sido adolescentes.
De esto no recordamos ya gran cosa, pero bueno, lo hemos sido. El caso es que, entre
unas cosas y otras, aparentamos tener claro qué hay que hacer para que chicas y
chicos:

- No se emborrachen, ni fumen ni abusen de otras drogas.
- Cuando inicien su vida sexual, lo hagan a gusto, sin liarla.
- Aprendan a convivir sin causar (se/nos) problemas.

- Aprueben el curso y se interesen por estudiar.

- Y, ya puestos, que sean felices.

Asuntos que nos preocupan, y ante los que a menudo no sabemos cémo actuar.
Tenemos algunas certezas, no vamos a negarlo. Pero, sobre todo, dudas y alguna que
otra inquietud. Lo que no queda tan claro es qué piensan ellas, qué piensan ellos. Y
para entenderlo, qué mejor que escucharlo directamente, abrir nuestras orejas, callar
siquiera un rato y atender con interés, con curiosidad, con respeto. Para eso
organizamos una cita. Un momento para hablar sobre qué es eso de ser adolescente,
de ser joven. No a partir de nuestras respuestas adultas (con frecuencia oxidadas,
cargadas de achaques y de goteras), sino de las suyas. Hemos llegado al
convencimiento de que sélo escuchando a la gente podemos avanzar como sociedad.
Todo lo demads, arrogancia y prejuicios.

Por ello, el 16 de diciembre de 2015 dinamizamos en el Centro Cultural Santa Ana de

Portugalete el encuentro juvenil “#gazteOK - [Tt no sabes con quién estas hablando!”
del que da cuenta este relato.

-" . /0

Nos animaban varios deseos:

- Identificar cudles son los asuntos de interés para adolescentes y jévenes.
- Facilitar un espacio de reflexién e intercambio exclusivo para jévenes en el que
encontrar pistas para enfocar mejor nuestras intervenciones.
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- Conocer la opinidén juvenil sobre la actuacién de la administracién en materia
de juventud.

- Revisar algunas de las propuestas realizadas hasta ahora en materia de jévenes
y drogas, y otros asuntos.

- Buscar la participacién juvenil en el establecimiento de la agenda de las
politicas publicas dirigidas a jévenes.

- Contar con un relato documental sobre la mirada de un grupo de jévenes.

En definitiva, un encuentro para jévenes que reflexionan sobre sus vidas a partir de
sus propias preocupaciones, y comparten su particular percepcién sobre quiénes son,
cédmo son, cémo se sienten, cudles son sus "proyectos de vida", cémo consideran que
deberian ser las propuestas que se les dirigen desde perspectivas como la salud, las
drogas, la sexualidad, ... Imagen a compartir al término del evento con sus pares, con
las personas adultas con las que conviven en sus diferentes espacios de socializacién,
asf como con equipos profesionales de los sectores mencionados.

- ./ +1 0

Queriamos propiciar un encuentro de entre 30 y 40 jévenes con edades comprendidas
entre 16 y 22 afios. Un grupo que no iba a representar a ninguna institucién, ni al
conjunto de adolescentes y jévenes del municipio, sino a si mismo. Un grupo que
reuniera algunas de estas caracteristicas:

- Querfamos contar con la méxima diversidad: género, edad, procedencia
cultural, formacién, compromiso social, "tribu" de pertenencia...

- Al tratarse de un encuentro participativo, interesaba que, sin ser personas
excepcionales, destacaran por cierta capacidad para la comunicacidn.

- Ademds de personas extrovertidas, queriamos contar con otras mas dadas a la
introspeccidn, quizas menos participativas pero mas reflexivas.

- Puesto que ibamos a pedir trabajo en grupos pequefios y en plenaria,
desedbamos reunir a personas familiarizadas con estos formatos.

-2 ./, ( 0

Este texto pretende ser un reflejo (que no una reproduccién) de los contenidos mds
destacados que salieron a relucir a lo largo de la sesién. ;Lo consigue? A duras penas.
Si cada una de las personas que de una u otra manera participamos en el evento
escribiera su propio informe, con toda seguridad habria considerables diferencias
entre los resultados, a pesar de partir de una misma experiencia y de unos mismos
documentos. Confio, no obstante, en haber sido capaz de destacar aquello que los
diferentes informes posibles tendrian en comun; en haber rescatado lo fundamental
del encuentro: la polifonia, la multitud de voces diferentes, acaso contradictorias.
Voces y silencios de los que no es facil extraer un relato comin, porque la edad no es
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una variable suficiente para explicar la realidad que cualquier persona vive. Se es
joven, pero a la vez se es pobre o rico, de clase acomodada o integrante del
“precariado” (Standing, 2013), bueno en lo académico o especialista en determinadas
actividades manuales, chico o chica, heterosexual, homosexual, de una cultura o de
otra, creyente o no, consumidor mas o menos esporddicos de algunas drogas o
abstinente...

En definitiva, asumimos que ser joven no otorga una mirada unificadora sobre la
realidad. Por eso este relato se ha creado con la voluntad de reflejar, siquiera
“aproximativamente”, una realidad coral, construida a partir de mondlogos y de
didlogos, del virtuosismo de un solo y de la necesaria comunidad de una orquesta o el
desorden aparente de una . En todo caso, vaya por delante la advertencia de
que en la redaccién de este informe no nos hemos limitado a levantar acta de la
reunién de la que serfamos meros notarios. Inevitablemente la hemos recreado
aportando, de manera mds o menos consciente, nuestra propia trayectoria vital,
intelectual, profesional. Ahora le toca al resto de protagonistas del encuentro valorar
este relato y precisar hasta qué punto se siente reconocido en él. Me conformo con
que encuentren en él inspiracidn para continuar sus propias reflexiones.

El encuentro que relata este informe da continuidad a las tres ediciones del proceso
“Hackeando la prevencién de las drogodependencias” celebradas, respectivamente, en
2012, 2013 y 2014, en torno a los siguientes centros de interés: “Menores y alcohol”
(Melero, 2013), “Menores y cannabis” (Melero, 2014) y “Miradas desprejuiciadas de la
adolescencia” (Melero, 2014)
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Desedbamos explorar férmulas que activaran la necesaria y deseable polifonia juvenil,
para lo cual nos propusimos:

Utilizar una metodologia préxima al Open Space (sin obsesionarnos por
seguirla a pies juntillas).

En la presentacién plantear el sentido general del encuentro y las multiples
derivadas que imaginamos.

Pedir que en torno a los asuntos planteados propusieran individualmente el
tema que mds interesara a cada persona.

Solicitar que, quienes lo desearan, propusieran la creacién de grupos en torno
a tales temas.

Presentar las conclusiones por parte de la persona que habia dinamizado cada
grupo.

4" 0 5 6 3

Quiénes somos, de dénde venimos, a dénde vamos: Un turno rdpido de
presentaciones, para que todo el mundo supiera con quién estaba.

JA qué os hemos invitado?: Presentacién breve del sentido del encuentro y de
la metodologia a seguir: basicamente, una conversacién en torno a lo temas
sobre los que les gustaria “hacerse oir”.

7. 0

Identificacién de temas: Repartimos a cada participante un folio y le pedimos
que escribiera en una frase el tema que para él resultara de mayor interés y al
que considerara que habria que dar respuesta (porque aun no la tiene, porque
las que tiene le parecen erréneas o inutiles...)

Seleccién de temas: Pedimos personas voluntarias que desearan que se
abordaran los temas que habian propuesto. Estas personas explicaron
brevemente por qué crefan que el tema era tan importante.

%4 -* 08 1
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- Formacidén de grupos: Los 5 temas principales dieron lugar a 5 grupos que se
distribuyeron por la sala siguiendo a quien habia propuesto cada tema.
Conversarian para identificar las ( que el grupo consideraba que
deberfan atender las politicas puablicas y para hacer concretas.
Para ello, se les proponen las siguientes preguntas:

1) jCudles el problema o la necesidad?

2) ;Qué habria que hacer para resolver el problema o satisfacer la
necesidad?

3) ;Quién deberia responsabilizarse?

4) ;Cémo deben participar adolescentes y jévenes en la busqueda de
soluciones?

- Funcionamiento de los grupos:

1) La persona que habia propuesto el tema se responsabilizaria de que
respondiera a esas preguntas (y otras que consideren pertinentes) y
recogiera los contenidos mas relevantes.

2) La persona que hiciera la funcién de moderadora animaria la
participacién, el respeto por los turnos y opiniones ajenas,
mantendriael foco en el tema, etc. y tomarfa notas.

3) Los grupos se reirfan por tres normas:

= Elrespeto a la palabra y la opinién del resto.

= La voluntad de no convencer al resto, sino de realizar las
aportaciones que consideren necesarias.

» Laley de los dos pies: quien sienta que ya no puede aportar mas
en un grupo, se incorpora a otro que le interese para que la
conversacién fluya y se enriquezca. No cambian de grupo ni la
persona que ha propuesto el tema ni la moderadora.

(6 (

- Las personas responsables de los temas, junto con la mediadora, presentaran al
resto los resultados principales de cada debate. Quienes hubieran participado
en cada grupo completarian la presentacién. Se pediria al resto opinién, que
serfa recogida en el papeldgrafo. Los esquemas de cada grupo se entregarian a
la organizacidn para elaborar este relato final.

10
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Del conjunto imaginable de temas, vamos a ver los 5 seleccionados. No pretendemos
decir que estos son los asuntos de interés para toda la juventud. Son los temas elegidos
en una determinada ocasién por un grupo concreto de personas. Quizds otras
personas se hubieran decantado por otros debates. Quizds las mismas personas en otra
ocasidn hubieran hecho otros énfasis. En todo caso es lo que salié y nos dala impresién
de que no son asuntos menores.

Un asunto cuya seleccién nos ha llamado la atencién porque a veces tendemos a
pensar que adolescentes y jévenes se dedican, bdsicamente, a vivir el presente y
responder a las exigencias de las que son objeto por parte de las instituciones de la
sociedad adulta (familia, escuela, etc.) El equipo organizador de este encuentro no
comparte esa visidn estereotipada de adolescentes y jévenes, como ha tenido ocasién
de demostrar en su trabajo cotidiano. Agradecemos, por ello, que un tema de tanta
trascendencia haya estado entre los seleccionados. Segun el ultimo Bauman (2016),
vivimos en la actualidad es un “estado de crisis”. Terminologfa paraddjica, casi un

, que no nos podria parecer mds acertada para describir la situacién actual de
una sociedad que, como este autor repite hasta la saciedad, ha hecho de la condicién
liquida una de sus principales sefas de identidad. Dice Bauman en la obra citada: “La
crisis es un momento para decidir qué modo de proceder vamos a seguir en adelante,
pero, en el arsenal de la experiencia humana acumulada hasta nuestros dias, no
parece haber estrategias fiables entre las que escoger.”

9 = |

Otro de esos asuntos que parecen superados y que, sin embargo, no parecen resueltos
por nuestra sociedad, como veremos en la propia opinién juvenil. A pesar de los
avances realizados, de los programas educativos que supuestamente se aplican en
nuestros centros educativos, de la informacién existente al respecto (acaso
“infoxicacién”, parafraseando a Cornelld, 2003), sin embargo parece subsistir un sinfin
de estereotipos, mitos, prejuicios y comportamientos que en buena medida recuerdan
otros tiempos. Sorprende a estar alturas del siglo XXI que una de las dimensiones mas
esenciales de la experiencia humana, la sexualidad, siga rodeada de tanto tabu, y siga
teniendo que experimentarse de manera practicamente clandestina (que no es lo
mismo que intima). Parece mentira que una de las experiencias humanas mds
placenteras continte en buena medida envuelta en un halo de miedos, reproches,
silencios, etc., que hacen dificil que sea vivida con satisfaccién. Resulta chocante que
nuestra sociedad, tan avanzada en otros asuntos, no consiga darle normalidad a la que
podria ser una de las experiencias mdas agradables del ser humano.

12
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La vida afectiva continda siendo, al parecer, un territorio en el cual se dirimen
multitud de situaciones. Satisfactorias, en muchas ocasiones. Tremendas, en muchas
otras, como vemos con insoportable frecuencia en la violencia de género. Situaciones
que son el desenlace fatidico de relaciones afectivas que en algin momento fueron
deseadas (al menos en la mayoria de los casos), y de las que se obtenfa una satisfaccién
suficiente. Y que, sobre la marcha, como consecuencia de muy diversos factores,
acaban convirtiéndose en un infierno. Aunque la tipologia es amplia y diversa,
seguramente habria coincidencia en sefialar que en la mayoria de los casos en que se
llega al peor de los desenlaces imaginables, la violencia abierta, declarada, contra la
mujer, se ha venido larvando durante afios, dando pie a una situacién de menosprecio
que ha hecho posible el salto a lo que nuestra sociedad conoce como violencia real: el
maltrato fisico. Pues bien, la seleccién de este tema nos ha parecido inquietante, en la
medida en que pone el dedo en la llaga y viene a decirnos: esto no es sélo cosa de
personas mayores que ya no se soportan; no es tampoco un asunto sélo fisico, por mas
que esas sean las consecuencias mds desgarradoras. Es un asunto, vienen a decirnos,
que se puede ir fraguando desde la adolescencia, de manera insidiosa, hasta acabar
reventando en formas de menosprecio que constituyen un efectivo caldo de cultivo
para el estallido de la violencia fisica.

1 6

Otro tema elegido, seguramente por la cercanfa con la que es conocido y por el
tratamiento que recibe con frecuencia en los medios de comunicacién que han
contribuido a ponerlo en la agenda social cuando no hace mucho que se banalizaba
con argumentos como: “bueno, los chavales siempre se han pegado; ;o td no has sido
adolescente nunca?” Como en los otros cuatro temas, es dificil separar la influencia de
la experiencia propia de aquella otra vivida a partir de lo que se escucha en la
televisidn o se ve en internet. Discernir tales incidencias requeririan un estudio prolijo
que no es, como es obvio, el objeto de este texto. En todo caso, como veremos, la
manera enla que chicas y chicos hablan de este asunto da a entender que no parece un
asunto lejano, sino que forma parte de su ecosistema relacional. No necesariamente
porque lo hayan padecido o porque hayan sido agentes activos del mismo, sino porque
conocen experiencias en alguno de los entornos habituales en los que se
desenvuelven.

9

Desde hace afios un asunto de escasa preocupacién entre la ciudadania, segin
muestran los estudios del CIS. Y esto, que tiene diferentes lecturas, nos parece en
principio saludable en la medida en que representa la superacién de miedos
irracionales que nunca han sido ni éticamente deseables ni técnicamente efectivos.
Especialmente en un momento como el actual en el que los paradigmas tradicionales

13
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de las politicas pablicas en la materia (todos los relacionados con la llamada “guerra a
las drogas”) estdn en revisién. Que para las personas participantes en #gazteOK sea
uno de los temas de interés habla, a nuestro entender, de que una cosa es vivir un
asunto como preocupacién social (que no es el caso, como hemos visto) y otra
diferente en sentir en la adolescencia y juventud la necesidad de aprender a
relacionarse con él de una manera positiva, que reduzca los riesgos a su minima
expresion. Desde esta perspectiva, como veremos, interesaba el tema.

14
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Una de las primeras sorpresas de este encuentro fue la demanda de mayor
participacién que se formulé en varias ocasiones. “;Esto se hace en mas sitios”,
comentaba un participante, permitiendo a la organizacién comentar que la
participacién (de jévenes, de personas mayores, de ciudadanas y ciudadanos, en
definitiva), es creciente, aunque estd lejos de ser una realidad consolidada en nuestro
pais. A pesar de los cambios. Las personas que participaron en este encuentro quieren
que se las tenga en cuenta.

Los principales contenidos abordados en torno a los temas seleccionados son las
siguientes.

PAUL VALERY

. + ( (( Se constata la incertidumbre con la que se
vislumbra el futuro en funcién de variables de diversa naturaleza: académicas,
laborales, politicas, climaticas, etc. Un estado de cosas imprevisible, liquido,
evanescente, ante el que, necesariamente, hay que formularse preguntas como
las de Moravec (2013) cuando abre su libro “Knowmad society” preguntandose:

Preguntas inevitables que tienen
que hacerse las instituciones que estructuran la vida social, cultural,
econdmica y politica, para ayudar a adolescentes y jévenes a encontrar su
lugar en un mundo hiperacelerado en el que, como sefiala Virilio (2012), “ya no
vivimos en el siglo de las Luces, sino en el de la velocidad de la luz.”

e 9 ( ( 1 , ( ; ( ( Entre las consecuencias de
esta situacién en la que les ha tocado socializarse, se sefiala la dificultad de
tomar decisiones en dmbitos en los que decidir siempre ha sido complejo,
como es el caso de elegir los estudios que se quieren seguir. Como sefiala
Moravec (2012) en “Aprendizaje invisible”, “los jévenes de hoy deben estar
preparados para futuros con los que ni siquiera han sofiado.” De hecho, ni

17
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siquiera cabe imaginarlos. ;Es posible mayor incertidumbre? Y no sélo para
adolescentes y jévenes, sino para las propias instituciones llamadas a
acompanarlos en su itinerario académico y profesional.

9 < 0 (= , 6
Coincidiendo con ese mantra que ha hecho fortuna segin el cual estariamos
ante la generacién mds preparada de la historia, también se plantea que, “si
bien en la actualidad hay mucha formacién, no estd claro que eso sea
suficiente”, ni que la formacién recibida sea la adecuada para estos “tiempos
liquidos” (Bauman, 2007). Y es que, como dice Ken Robinson (2015) en su
ultimo libro “Escuelas creativas”, “nuestros sistemas educativos actuales son
un compendio de rituales organizativos y hdbitos intelectuales que no reflejan
la gran diversidad de talentos que poseen los alumnos que forman parte de
este mundo.” Cabe concluir de ello que, como plantea Boschma, “una forma de
ensefianza ‘talla tnica’ que haga pasar a todos por el mismo rasero, nunca mas
funcionard a la vista de las diferencias individuales existentes.”

- ( 5. ( ( Se ve un futuro lleno de
desigualdades, en una percepcién que encaja bien con la realidad que
muestran los datos. Como sefiala Ontiveros (2012), “por primera vez en dos
siglos, estamos presenciando menos desigualdad entre los paises al mismo
tiempo que aumenta la desigualdad dentro de los paises, tanto desarrollados
como en vias de desarrollo”. Situacién que durante el debate se relaciona con
la “desigualdad de oportunidades”. Asi, se afirma que las personas que tienen
ocasién de acudir a colegios privados pueden tener mayores facilidades para ir
a la universidad, dando pie a un debate sobre la veracidad o no de tal
afirmacién. Mds alld de que esta percepcidn sea o no real, nos quedamos con la
sensacién de indefensién con la que determinados colectivos juveniles, quizas
con menos recursos, observan el futuro.

> ( (,  En la escuela no hay tiempo
para abordar temadticas de interés personal y social que no estén incluidas en el
curriculum, “Se deberifa aprovechar horas lectivas” para abordarlas, se
dice.“Por ejemplo en Etica”. Resuena en este debate la vieja y no resuelta
polémica entre lo troncal y lo transversal, lo nuclear y lo accesorio. Se
manifiesta que estos contenidos relacionados con valores y procesos de
socializacién son necesarios. Como dice Robinson en el libro citado, “es
fundamental que las escuelas ofrezcan a todos los alumnos las herramientas
adecuadas para explorar la amplitud de sus capacidades y sensibilidades, mas
alla del trabajo académico convencional”. Una reflexién que cabe poner en
relacién con la “teorfa de las inteligencias multiples” de Gardner (2005), y las
necesidades de una educacién “disruptiva” que de ella derivan autores como
Christensen (2008) cuando dice ! "

18
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7 ; Se considera necesario “evitar que haya
docentes sin pasién” que se limiten a recitar de memoria su asignatura, a
“seguir el libro” a pies juntillas. Se considera, en este sentido, que “el
profesorado deberia ser evaluado”, ya que tiene en sus manos una gran
responsabilidad: la educacién de las futuras generaciones. Recordemos a estos
efectos que, como dice Robinson, “la base de la educacién es la relacién entre
profesor y alumno. Todo lo demds depende de lo fructifero y eficaz que sea ese
vinculo.” Parece pensarse en profesores que, como dice Daniel Pennac en “Mal
de escuela” (2008) “no compartian con nosotros sdlo su saber, sino su deseo de
saber.”

-7 ,(( ( O ( 0 Se considera necesario “invertir
mas tiempo a la hora de elegir carrera”. Una decisién que, si bien nunca fue
facil, quizés en la actualidad resulte atin mas compleja. Es dificil saber a qué
edad estd preparada una persona para tomar decisiones tan relevantes. Es
dificil también saber cémo varia tal capacidad en tiempos inciertos como los
actuales. Cuando la realidad era mas previsible y el futuro razonablemente
controlable, la adolescencia era la etapa en la que se decidia qué estudiar.
Ahora lo sigue siendo, pero todo resulta menos probable. En todo caso, es
posible que la propia idea de “carrera” (académica, profesional) sea una
categoria caduca, “zombi” en la terminologfa de Beck (2003), que convendria
sustituir por otra mds acorde con la sociedad de la metamorfosis permanente,
hiperacelerada, en la que nos hemos ido instalando.

9 G ( 6 ; Se plantea que “no hay suficiente
informacién sobre itinerarios académicos y profesionales”. A veces “da la
impresién de que la tnica salida socialmente aceptable es la universidad”, se
dice. Y eso que ésta hace tiempo que ha dejado de ser garantia de
conocimiento, y de detentar el monopolio de un saber que, en la actualidad,
procede de muchos lugares diferentes. De hecho, a pesar de su preeminencia
social, la universidad estd también en proceso de transformacién para
adaptarse a la “sociedad hiperconectada” (Dans, 2010) en la que vivimos. Como
dice Cobo (2012) en “Aprendizaje invisible”, “la nueva educacién ya no estd
sucediendo sélo, ni principalmente, en los espacios formales, ni es liderada por
las instituciones educativas.” Afirmacién en la que incide también Igelmo
(2012) en su contribucién a la obra colectiva “Educacién expandida”, “el
fenémeno de la Web 2.0 es la constatacién de un hecho inequivoco: en la
actualidad la gente que quiere aprender no acude a las instituciones educativas
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como la escuela o la universidad.” Afirmacién corroborada en la misma obra
por Alejandro Piscitelli cuando dice que “la escuela perdié el monopolio
cognitivo.”

e 9 (( ( 6 Se reprocha a la familia la
“desinformacién” existente con respecto a las posibilidades al alcance de cada
cual para construir el futuro personal deseado. Las familias, por otra parte,
tratan de influir demasiado en las decisiones de futuro de sus descendientes,
sin que sea evidente claro que estén adecuadamente preparadas para ello.
Padres y madres de generaciones acostumbradas a otras 1égicas sociales que,
con la mejor de las intenciones intentan incidir positivamente en el modo en el
que chicas y chicos deciden a qué dedicar sus vidas. Pero lo hacen con una
cultura pre-digital, correspondiente a un momento histdrico en el que tantas
realidades eran diferentes. Quizds los Servicios de Orientacién tendrian que
profundizar en el trabajo con las familias para ayudarlas a ser utiles en este
proceso complejo e imprevisible de definir el futuro.

e 7 - ( ( 3( 6 1( ( Como
una derivacién de la reflexién en torno al futuro y la educacién se pone como
ejemplo de esta distancia la frecuencia con la que en este pais se llevan a cabo
reformas educativas, y la sensacién de que en su elaboracién no se tiene en
cuenta las opiniones del alumnado. Si tan frecuentes cambios resultan en si
mismos llamativos, que no se escuche la opinién de las personas llamadas a ser
educadas se considera un error. Se plantea en el debate la percepcién de que
hay cambios demasiado frecuentes en las leyes educativas, en funcién sobre
todo de cudl sea el partido politico gobernante, y sin tomar en consideracién
las necesidades reales que tiene el alumnado en su afan por construir un futuro

aceptable.
2 /+13 . 4+ . 1 ( (0
e <@ 6 ; ; (,, (= Como se decia en el apartado

anterior, parece todo organizado para seguir el carril, “y si no lo haces te vas a
sentir mal”. Pero es un carril que en muchas ocasiones puede no llevar a
ninguna parte, una verdadera via muerta, porque la universidad no se ve como
la Gnica ni quizds la mejor opcién. Una visién que encaja con el estudio
recientemente publicado bajo el titulo “;Qué quieres hacer con tu vida?” (De la
Cruz et al, 2015), realizado con jévenes de 21-30 afios, entre cuyas conclusiones
se sefiala “la necesidad de re-crear el modelo educativo al que se han visto
abocados, considerando que no les facilita descubrir y activar sus principales
talentos. Se muestran decepcionados con el mundo docente universitario,
donde les resulta complicado encontrar referentes admirables.” Quizas en este
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sentido haya que interpretar su reclamacién de “evitar el enchufismo y
priorizar el mérito.”

e 2(, (| () Se senala que “deberfa haber una mayor
posibilidad de seleccionar asignaturas optativas” por parte del alumnado. Es
dificil no poner esto en relacién con la insistencia de Robinson (2015) en la
necesidad de personalizar la educacién cuando dice, por ejemplo, que “las
competencias de cada alumno adoptan muchas formas y habria que
impulsarlas de maneras igual de diversas”. A lo que afiade que “ensefiar a todo
el mundo de la misma manera es, cuando menos, ineficaz.”

e A 0O ; ( (( (, Sedemandan “mas horas de practicas en
clase, que permitan experimentar con las diferentes asignaturas.” Reclaman de
esta manera modelos educativos del estilo " ", en el que las
abstracciones en las que a menudo se centra la escuela se reformulan en
beneficio de una educacidn significativa, vinculada a la vida real, que bien cabe
identificar con la “educacién por proyectos” en la que las disciplinas se
organizan para dar respuesta a problemas reales.

. > ( Se pide mejorar el nivel profesional
del profesorado. A fin de cuentas, como dice Robinson (2015) “no hay ningun
sistema educativo en el mundo del que pueda afirmarse que es mejor que sus
profesores.” Se considera que el profesorado deberia ser evaluado, ya que tiene
en sus manos una gran responsabilidad: la educacién de las futuras
generaciones. Una reflexién que estd actualmente en el centro de la polémica,
como consecuencia, entre otros factores, de las propuestas realizadas por José
Antonio Marina (2015) en su reciente “Libro blanco de la profesién docente y
su entorno escolar”. En todo caso, idear procedimientos inteligentes de
motivacidn, seleccién, formacién y evaluaciéon del profesorado parecen
exigencias a las que no puede sustraerse un sistema educativo moderno que
quiera ofrecer posibilidades reales a su alumnado. Un profesorado que quizds
deba algo (o mucho) de , como sefala Boschma cuando afirma que “el
nuevo profesorado es mas un tutor y un coach que un experto en la materia de
una asignatura.”

« 901 coaching 7 L(( ( () A veces, “cuando
preguntamos por el futuro desorientamos a los servicios de orientacién”, se
comenta, destacando la sensacién de que no los ven suficientemente abiertos a
las necesidades actuales. Como se ha sefialado, la orientacién no deberia ser de
sentido dnico (la universidad), sino atender a diferentes itinerarios, diversas
rutas, en funcién de las aspiraciones, necesidades, competencias, etc. del
alumnado. Mds pendientes de ayudar a descubrir “el elemento” (Ken Robinson,
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2009) que en reproducir rutinariamente modelos del pasado. El orientador, la
orientadora, como mentores que conocen las competencias de cada
adolescente y, si se nos permite la paradoja, conocen el futuro. Aunque pueda
considerarse una cuestién anecddtica, si hiciéramos una encuesta a una
muestra representativa de los equipos de orientacién y les preguntaramos, por
ejemplo, a qué se llama “knowmad” (Moravec, 2013), los resultados puede que
fueran decepcionantes. Quizds una futurible reforma educativa debiera
redefinir a fondo el sentido y el funcionamiento de estos Servicios, para
acomodarlos a un mundo cambiante, incierto, liquido, en el que, sin embargo,
chicas y chicos deben seguir tomando decisiones transcendentales para su
futuro, que es el de la sociedad en su conjunto. A la hora de redefinir estos
servicios, modelo comoel " I " (Brown, 2009) serian de gran utilidad.

- , (( (O Sevalora positivamente la dimensién educativa
de la participacién, por lo que consideran que “espacios como este -en
referencia al propio encuentro- deberfan generalizarse y extenderse” a otros
territorios. No podemos evitar poner esta demanda en relacién con propuestas
educativas en las que el alumnado es protagonista activo de su educacién,
como es el caso de la “educacién por proyectos”. Frente a visiones pedagdgicas
anacroénicas que parecen mayoritarias en nuestro sistema educativo, cada vez
surgen mds iniciativas encaminadas a dotar al alumnado del imprescindible
protagonismo. Reorganizar el sistema educativo para que las distintas
disciplinas se aprendan significativamente mediante el desarrollo de proyectos
para solucionar problemas, parece una propuesta deseable que hoy,
afortunadamente, se reclama desde los mas diversos espacios. En palabras de
Moravec (2011), “la aplicacién intencionada y contextual del conocimiento
personal orientada a la creacién de soluciones innovadoras, invalida una
educacién estandarizada y convencional que no genera innovacién.” A fin de
cuentas, como dice el Manifiesto Edupunk (2010), “Las clases son
conversaciones”, chicas y chicos debatiendo en busca de las mejores soluciones
a problemas reales con los que tienen que bregar.

+ , , ( B6 ( 3 C Se considera
necesario “contar con la juventud para que se escuche su voz y se tenga en
cuenta.”Ante un asunto de tanto calado como la educacién, se considera
necesario “impulsar espacios de participacién que ayuden a identificar las
propuestas de los distintos colectivos sociales”. Se propone, incluso,
“generalizar los referéndums para conocer la opinién social sobre los distintos
asuntos relevantes.” Como tantos analistas sefialan, estamos viviendo un
cambio de época. Y en este nuevo tiempo, la escucha activa, el reconocimiento
de la multiplicidad de voces sociales y la participacién, son mecanismos
esenciales e insustituibles. Frente a formatos tradicionales ya caducos, se desea
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una presencia mas activa alli donde se toman las decisiones relevantes. Una

presencia que pase por “no dar a los politicos la importancia que actualmente
tienen.”

0O (1 Se considera necesario “mejorar la calidad de la
educacién. “La escuela deberfa “tirar menos de los libros y apostar més por
modelos a seguir”, se dice, destacando la relevancia de contar con referentes
en los que confiar. Para esta mejora que se reivindica hace falta apostar por
“buenos profesores” que, como dice Robinson, “desempefian cuatro funciones
principales: a sus alumnos, el aprendizaje, tienen
con respecto a ellos y los para creer en si mismos.” Profesores que,
con la humildad que hace al caso, tratan de dar respuesta (siquiera provisional)
a la pregunta que formula Robinson en el libro que venimos citando: “;qué
clase de educacién necesitan los alumnos de hoy dia para poder
independizarse?”’A la hora de redefinir esta educacién se considera necesario
disponer de “leyes educativas mas estables, que no estén tan condicionadas
por cambios politicos.”

D ( ( ( Se llega a proponer “cambiar el sistema
econdémico para evitar desigualdades.” Un planteamiento ambicioso que, sin
entrar en detalles sobre el sentido de dichos cambios, devuelve en buena
medida las responsabilidades al lugar en el que realmente se encuentran. Como
dice Owen Jones (2012) en “Chavs”, “problemas sociales como la pobreza y el
desempleo en otro tiempo eran considerados injusticias derivadas de fallos
internos del capitalismo que, como minimo, debfan abordarse. Pero hoy se han
empezado a considerar consecuencias del comportamiento personal, de
defectos individuales e incluso de una eleccién.” Cuestionar esta visién
neoliberal, que pretende hacer pasar por natural lo que es resultado de
decisiones ideoldgicas, parece una reaccién deseable. Una critica que cabe
poner en relacidn con la conocida sentencia de Ulrich Beck cuando senala que
en “la sociedad del riesgo” se pretende promover la “solucién biografica de
contradicciones del sistema”. Puro neoliberalismo, insistimos.

13 1(( 0

9 ( ( ( (, Se considera necesario que la figura del
profesorado disponga de mayor autoridad para que sea vista con mas respeto.
A fin de cuentas, como dice Boschma (2008) en “Generacién Einstein”, “si como
profesor has de competir con Internet y con Discovery Channel, tienes que
estar muy bien preparado si no quieres caer en el ridiculo y perder tu

autoridad en clase.”
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e 9 7 L(( ( () Tendrén que tener un buen conocimiento de las
tendencias de futuro, asi como capacidad para motivar al alumnado, trabajar
con las familias, etc.

-) 1 (( 6 ), 1E . (0

* Lejos de limitarse a echar balones fuera y responsabilizar a entes abstractos
como “la sociedad” o “el sistema” de todos los males padecidos, en el debate se
plantea abiertamente la necesidad de un compromiso personal a la hora de
construir el futuro. Un compromiso que pasa por:

o A 6 ( Se habla de “tener una actitud mds activa,
sin esperar soluciones del exterior”, que pueden llegar o no.

o 2 ( ( ()  “Formarnos, aprender”, ya que, a
pesar de las criticas manifestadas, la educacién se considera un
componente clave de cualquier futuro imaginable.

o A 0O ( 1(/ Se hace
referencia expresa a “desarrollarse como personas: asertividad, critica
positiva, capacidad de autocontrol, expresién...”, destacando asi que la
educacidn no se reduce a tratar con contenidos curriculares, sino que
se espera también de ella el desarrollo de dimensiones personales
claves

0 + ( =( ( Se habla expresamente de la necesidad de “ser
coherente en la vida cotidiana con los valores y principios que se
defienden”, dando a entender que la critica estd bien, pero que si no
interpela a la propia persona que la enuncia es sélo papel mojado,
charlataneria o postureo.

JOSEP VICENT MARQUES
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1E o A pesar de los desarrollos culturales, sociales y
educativos habidos también en esta materia, sorprende encontrar que para
adolescentes y jévenes “la sexualidad sigue siendo un tema tabu, un asunto del
que da vergiienza hablar.” ;Seguimos en el siglo XX1?

0O : (( ( En este campo se considera que la educacién
existente deja mucho que desear. Asi, se sefiala que “la educacién sexual se
ensefia tarde y con una visién negativa de la sexualidad, como algo malo,
arriesgado.” Dos aspectos de la mdxima relevancia. Su carécter tardio porque,
ademds de mostrar cierta dificultad social para abordar el tema con
naturalidad, deja en manos del azar la educacién de chicas y chicos durante
buena parte de su proceso evolutivo. Por otra parte, una educacién que,
aunque sea inadvertidamente, transmita una percepcién negativa de la vida
sexual, flaco favor le hace a la vivencia natural de la que probablemente sea la
dimensién humana mas esencial: la sexualidad.

D( A pesar de la llamativa falta de educacién en la materia, “los
j6venes tienen prisa por hacerlo”, como si quisieran superar un rito de paso
que saben exigido. Es como si recibieran el encargo de tener relaciones
sexuales antes de cierta edad y se forzaran a hacerlo, més alld del deseo, para
parecer “normales”. Por ello se dice que la primera vez “es la peor”, a lo que se
afiade que, para las chicas sobre todo, esta primera experiencia marca (“duele
mads que te dejen después de la primera vez”).

* | O (( La educacién sexual no se
propone sélo aportar una informacién suficiente sobre los diversos aspectos
relacionados con la experiencia sexual. Antes bien, debe también dedicar
buena parte de sus esfuerzos a desactivar “multitud de mitos y prejuicios” que
se mantienen y que conllevan una visién distorsionada de la sexualidad.
Creencias irracionales relacionadas con la virginidad, con “la primera vez”,
etc., a las que chicas y chicos van dando respuesta sin tener, en muchas
ocasiones, la oportunidad de contar con la visiéon desapasionada de un
referente educativo con credibilidad.

F (( Entre los que se cita, por su probable relevancia el
“egoismo masculino.” Se hace asi referencia a esa suerte de presién instintiva
que sentirfan los machos de la especie humana. Parece seguir vigente aquel
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“

el
comportamiento sexual masculino puede ser enunciado globalmente como la
destruccidn o subordinacién del placer por el cumplimiento o incumplimiento
del ‘rol masculino™ Que esta actitud no es vivida como algo grato, queda claro.
Que se mantenga en el tiempo habla de los cambios culturales todavia
pendientes a pesar de los avances experimentados.

2 /+13 . + . 1 ( (0

* ( ( o Se considera necesario “hablar
del tema desde pequefios, evitando mentir a nifias y niflos con relatos
fantasticos como el de la cigiieia” o similares. Se estd reclamando, en
definitiva, naturalidad, a la hora de abordar un asunto esencial, tan
relacionado con la felicidad humana.

1(/ (( Desde el punto de vista de la educacién
familiar, “muchos padres y madres tienden a considerar que sus hijas y sus
hijos son demasiado jévenes para recibir este tipo de educacién”, por lo que
prefieren obviarla. Una actitud relacionada con la pervivencia antes sefialada
de tables y mitos en torno a la sexualidad, que parece heredarse
culturalmente. A fin de cuentas, el silencio que en buena medida rodea todavia
la sexualidad dificilmente podria resultar mas elocuente. Se considera, no
obstante, que “las madres parecen més sensibles al abordaje de estos temas”.

7( ( 0O : En este sentido se sefiala que “debe haber
charlas continuadas, evitando acciones esporadicas” que se consideran
indtiles. Un modelo, el de la accién puntual, que ha sido tan cuestionado en
todas las dreas que deberfa ser superado de una vez por todas. Es clara su
comodidad, al igual que lo es su ineficacia.

+( : Se plantea la conveniencia de “que haya profesionales en los
centros educativos con los que se pueda solicitar asesorfa personalizada”. Y es
que, siendo la sexualidad un territorio educativo intimo, ademds de procesos
educativos grupales, requerird en no pocas ocasiones de un abordaje individual
que permita a la persona demandante sincerarse con alguien creible en quien
pueda depositar sus temores, sus deseos, sus desconciertos, en la confianza de
que no va a ser juzgado, sermoneado ni reconducido al redil de la media
estadistica (llamada, equivocamente, “normalidad”). Por el contrario, serd
escuchada, respetada, orientada, en lo que serfa mas una labor de coaching que
de mera instruccién académica. A veces nos sorprendemos de que en esta y
otras materias amigas y amigos o internet sean las principales fuentes de
informacién. Por una parte, es 1dgico que asf sea, y no sera peor que las fuentes
de informacién de otros tiempos (las mismas amistades, como es natural, y en
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vez de internet el grafismo de revistas clandestinas y algun librito de poca
monta). Pero es que, por otra parte, necesitan encontrar respuestas, formulan
permanentemente preguntas y no estd claro que “al otro lado” haya alguien
creible y dispuesto a acompariar esa exploracidn.

> ( Se sefala criticamente que “la escasa informacién
existente se centra en los riesgos”, lo que impide que se hable de asuntos mas
relevantes, como la busqueda de placer, “cémo disfrutar de la sexualidad y
cémo hacer disfrutar a las otras personas.” Se cuestiona de este modo toda
tentativa de limitar la informacién y educacidn sexual a asuntos de fontaneria
intima, mera fisiologia cuyo conocimiento, necesario, no es mas que la base
elemental de una relacién sexual saludable de una persona consigo misma y
con otras. Se cuestiona, as{ mismo, un modelo informativo y educativo mas
atento a los riesgos, amenazas y advertencias, que a los placeres que
constituyen, a fin de cuentas, el principal atractivo de la sexualidad.

0O . - ( (( En un asunto
complejo como la sexualidad, la toma de decisiones inteligentes requiere el
manejo de una informacién adecuada en distintas dreas de las que se sefialan, a
modo de ejemplo, las siguientes:

0 Sobre posturas susceptibles de hacer de la experiencia sexual un
encuentro divertido, creativo, placentero.

0 Sobre mitos que se mantienen por la inexistencia de una cultura sexual
adecuada.

0 Sobre homosexualidad, que es una realidad presente, como es obvio, en
su vida cotidiana, pero que contintia siendo vista con cierta sensacién
de extraneza (“el sexo entre hombres o entre mujeres se sigue viendo
como algo raro, aunque se respete”).

0 Sobre la realidad de la experiencia sexual, que permita a chicas y chicos
imaginar como serd la primera vez, cémo va a ocurrir, cémo se van a
sentir..., en lugar de encontrarse de golpe embarcados en una vivencia
que a menudo parece mds un tramite a cumplir atropelladamente.

0 Sobre prevencidén de enfermedades de transmisién sexual: cudles son
las maés habituales, cémo se contraen, cémo reaccionar...

0 Sobre anticonceptivos: Se parte de la evidencia de que hay una

considerable desinformacién, por ejemplo con respecto a los métodos
anticonceptivos existentes (condén femenino...)
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0 Sobre aborto, un tema delicado complejo, sobre el que no parece existir
la informacién adecuada.

13 1(( 0

6 ( Sea por conviccién, por confianza, por cercania o por
considerar que, tratdndose de la institucién mds cercana es la que tiene que
actuar, al igual que ha surgido en otros temas se sefiala al ayuntamiento como
responsable de impulsar soluciones. En relacién con esto se sefiala, a modo de
ejemplo, que “los ayuntamientos deberian dotara los centros educativos de
profesionales que, ademas de dinamizar ‘charlas’ de una manera continuada y
sistematica, sean referentes a quienes se puede solicitar asesoria
personalizada.

1 (( +( 6 1E . ( 0

> ( +1 Se sefala que, en general, “las mujeres
hablan y cuentan detalles. Los hombres, aunque tienen mas fama de hablar de
sus relaciones para alardear, no entran en detalles.” Se alude asi a cierta
dificultad expresiva para hablar de asuntos intimos, que hace que se vivan, al
menos por parte de los chicos, sin ocasién de compartir (mds alld del
exhibicionismo puntual).

> ( . ( Mas alld del igualitarismo
mayoritario en el plano del discurso, una saludable vida sexual requiere que
chicas y chicos aprendan a mantener en la vida cotidiana relaciones
igualitarias. Relaciones basadas en un respeto “que convierta en natural el ‘no
es no’, por ejemplo.” Se sefiala que por influencias sociales sigue habiendo una
desigualdad que no acaba de cerrarse.
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1 (0

( ), (5 ), ( + ( Se sefala la existencia de
un gran control en la pareja, en buena medida consecuencia del miedo. Este
temor explica “el alivio que se siente al espiar el mévil de la pareja y no
encontrar nada sospechoso.” Una conducta que es vivida con cierta disonancia
cognitiva, ya que “se sienten mal al hacerlo, pero luego se quedan tranquilos.”

9 ( Se ve en ellas una dimensién claramente positiva, pero
también una dimensién negativa en la medida en que hacen mas efectivas las
posibilidades de control, porque “con ellas te enteras de todo™:

0 Control sobre los “Me gusta” de las fotos.

0 Control sobre nuevas amistades.

0 Control permitido por wathsapp (dltima visita...)

0 El control en las redes llega en ocasiones a ser una experiencia

enfermiza.

( ( 6 ( En lo que en ocasiones parece un discurso y un
lenguaje propios de otra época, se comenta que “si tu pareja te pone los
cuernos y decides volver con ella tienes que confiar.” Aunque, “una vez que tu
pareja te ha sido infiel es muy dificil volver a confiar.” Se espia el mévil por
miedo a que la pareja sea infiel, se siente tranquilidad al comprobar que todo
esta bien, pero se repite con frecuencia porque parece que nunca puedes tener
calma completa. Es la propia dindmica de control-tranquilidad-control, la que
parece instalar cierta desconfianza en el dfa a dia de la pareja.

Son un indicador de la desconfianza que acabamos de sefialar. Puede
manifestarse con los motivos mas diversos como, por ejemplo, que “tu pareja
le de un ! a la foto de su ex en Facebook”. Estos celos pueden llegar al
extremo de que cada persona de la pareja no pueda salir separada, con su
propia cuadrilla, para no provocar situaciones molestas: “se pueden acabar
poniendo celosos los dos, rayarse y quedarse en casa.” También pueden darse

29



Ayuntamiento de
Portugaleteko Udala

situaciones en las que “mi novio no me deja hablar con mi ex”; o “no me deja
hablar con chicos (o mi novia no me deja hablar con chicas).” En buena
medida, se sigue manteniendo el mito, de que “si no tiene celos no me quiere”,
lo que lleva a minimizar la importancia de este tipo de comportamientos.
Como en las parejas se lo cuentan todo, si llega un momento en que dejan algo
fuera de esos relatos, aunque sea una simpleza, puede desencadenarse una
bronca.

71 0 ( Por los riesgos que puedan correr las chicas al
volver a casa, lo que puede ser vivido como una dejacién de responsabilidad
por parte de las chicas y un intento mas de control por parte de los chicos:
- “Da pena que tengamos que ir acojonadas por la calle; nos tienen que
prevenir, no asustar”.
- “Puede pasar algo”.
- “Si, puede, pero no tiene por qué pasar siempre”.
- “Cuando él te quiera acompanar y tu quieras que te acomparie, bien”.
- “No sea que te quiera acompafiar por desconfianza, para que no te vayas
por otro camino”.

F( ( El extremo de estas situaciones de control seria la violencia fisica,
que comienza a manifestarse poco a poco, de manera larvada, con pequefios
“gestos” que a menudo pasan inadvertidos, pero que van generando una
situacién grave. La practica conocida como “micromachismos” (Bonino, 2004).
Para evitar estos riesgos, cuyo maximo exponente seria la violencia fisica, se
considera imprescindible “conocer a la otra persona antes de iniciar una
relacién afectiva con ella.” Muchas veces ocurre que hay parejas que
funcionaban bien como amigos, pero que cuando iniciaron una relacién
afectiva todo empez6 a ir peor. Estas situaciones también puede darse de
chicas a chicos, aunque es menos habitual. A veces “sélo se observa la situacién
extrema, que es la violencia fisica”, restdndole importancia a formas
aparentemente banales de control que, sin embargo, estdn en el origen de
amenazas mas graves. Se recuerda, en este sentido, que “la violencia de género
puede ser tanto fisica como psicoldgica.” Esta dimension psicoldgica estd lejos
de quedar clara, por lo que hay que trabajar mas sobre ella educativamente.
Desde este punto de vista psicolégico se considera que “también los hombres
pueden padecer violencia.”

9 ( La gente tiende a “ver el control de la pareja
como algo normal.” No hay informacién suficiente y adecuada sobre lo que el
control significa en una relacién afectiva, y los riesgos de los que puede ser el
primer escalén. Espiar representa un primer nivel de violencia que, en caso de
mantenerse, podria dar lugar a formas aiin més graves.
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; (6 , 3 Todo lo anterior estd muy relacionado
con el mito del amor romdntico que tanto dafio ha hecho a las relaciones
afectivas. A veces “se traga” por el temor a no encontrar a nadie y acabar
quedandose sin pareja. Esto recuerda aquella afirmacién del sociélogo Josep
Vicent (1991) en su “Curso elemental para varones sensibles y machistas
recuperables”, cuando decfa que “no les interesa el amor, sino sélo el
conseguir una pareja estable, una relacién que desean considerar amorosa
porque es mas respetable llamarle amor que miedo a la libertad o
conveniencia.” Riesgo que, como es obvio, no es prerrogativa exclusiva de la
juventud. Sin embargo, también reconocen que “a lo largo del tiempo se
buscan diferentes cosas en la pareja, lo que puede llevar a pensar en otras
personas diferentes” que encarnan ese nuevo perfil apetecido.

2 /+13 . + . 1 ( (0

-? (/

( () Ensenar a identificar el control y la violencia, y a
cuestionarlos como formas rechazables de injerencia en la vida de la otra
persona que, en situaciones extremas, puede favorecer procesos aun mds
graves de violencia, incluida la fisica.

O 5 O 6 ()  Se considera necesario para prevenir este
tipo de situaciones “educar desde pequenos, incluyendo mdas charlas para
alumnado de E.S.0.”

( Para que de respuestas mds claras a situaciones que
parece que en ocasiones se escapan sin la correspondiente sancién.

1 3 1(( 0

9 ( ( ( (,  Son citadas como las principales responsables
de alterar el , favoreciendo la generalizacién de los procesos
educativos sefialados.

1 (( +( 6 + 1E . ( 0

0 ; Se considera necesario un mayor
compromiso, al menos en el entorno préximo, de manera que puedas “si ves
un caso cercano, identificarlo y apoyar a la persona que lo padece.” Es decir, se
considera que la indiferencia o el mirar para otro lado, no son conductas
apropiadas en una situacién como las descritas en las que pueden estarse
fraguando procesos de discriminacién y violencia.
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O ( ,( En este ambito si que se considera necesario
introducir cambios que ayuden a “no permitir ni practicar conductas de
control.” En relacién con esto se comenta que “el control se viste también de
conducta de acompafiamiento y apoyo”, lo cual no deja de tener riesgos
emocionales: “en general los chicos tienen mds fuerza, pero las chicas no
deberfan adoptar una actitud sumisa, dependiente.” En este sentido se sefiala
que “dar al chico la responsabilidad de acompatiarte no siempre es positivo.”

RENE GIRARD.

1 (0

> Se afirma que “la situacién actual en los institutos respecto al

" es critica, ya que las medidas que se toman para evitarlo no son las més
idéneas.” Se piensa que el alumnado de secundaria considera el " como
una conducta de rechazo o desprecio hacia “una persona débil o que no
comparte las mismas ideas que el resto.” La victima sufre continuos ataques
verbales y fisicos, lo que provoca estar en “un continuo estado de desconfianza
y a la defensiva.” Se considera mas habitual el “acoso moral”, definido por
Hirigoyen (2001), una de las mds reconocidas expertas internacionales en
acoso, como “toda conducta abusiva (gesto, palabra, comportamiento,
actitud...) que atenta por su repeticidn o sistematizacién contra la dignidad o la
integridad psiquica o fisica de una persona”. Una practica relacionada con el

concepto de “desconexién moral” que desarrollé Bandura (1975).

9 , ( Las personas que sufren

" se sienten marginadas del resto de la clase, ya que “no sélo le ataca una
persona, sino que toda la clase entera apoya, animdndole -a quien acosa- y
riéndose de su forma de actuar -de la persona acosada-.” El resto del alumnado
no hace nada para defenderles o apoyarles ya que “pueden convertirse en
blanco de todas las bromas, por lo que evitan ser relacionados con las
victimas.” Se cierra asi un circulo vicioso que condena a la persona acosada al
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ostracismo. En definitiva, en casos de bullying (al igual que ocurre con el
mobbing en el mundo laboral) nos encontramos con victimas, victimarios, el
coro complice que aplaude los ataques y el resto que mira hacia otro lado para
evitar convertirse en las préximas victimas. Este acoso “puede provocar
procesos de marginacién social.”

(1 1 6( No sélo se hace referencia al " convencional, sino que
también se menciona el ", aquel que se desarrolla en las redes
sociales. En este sentido, se relatan “casos en los que han colgado el numero de
teléfono privado de la victima en los foros de Internet, acompaiado de
anuncios para que le llame gente desconocida.” Se considera que “las TIC
facilitan algunos de esos procesos y les dan un mayor eco del que era posible
antes.”Este tipo de bullying también puede consistir en “escribir comentarios
negativos en las publicaciones de la victima -amenazdndolo o insultdndolo- o
subiendo fotos sin su permiso.” *
de la victima en una situacién comprometida, que son posteriormente

utilizadas para refrse a su costa y criticarle.”

Hay ocasiones en las que las fotos pueden ser

( G ( En el caso de las personas acosadas suele
tratarse de personas con algiin rasgo que las hace diferentes y blanco facil de la
intolerancia: déficit de habilidades sociales, problemas fisicos diversos, gustos
diferentes, etc. Como dice Hirigoyen en la obra citada, “el acoso moral suele
comenzar por el rechazo de una diferencia. Eso se manifiesta mediante una
conducta al limite de la discriminacién”.

/ ( ( Los acosadores se
sienten superiores a las personas a las que acosan, lo cual podria deberse a una
autoestima precaria que les lleva a necesitar descargar sus frustraciones sobre
otras personas identificadas como chivos expiatorios por su singularidad.
Como dice Hirigoyen (1999), “estos individuos sélo pueden existir si
‘desmontan’ a alguien: necesitan rebajar a los otros para adquirir una buena
autoestima y, mediante ésta, adquirir el poder, pues estdn dvidos de
admiracién y de aprobacién.”

> ( ( Se sefiala que “las personas que acosan a otras no
son conscientes del dafio que causan.” Ni siquiera se lo plantean. Han
provocado una dindmica de la que obtienen beneficio y, puestos en la tesitura,
negaran la mayor o, cuando menos, se escudaran en un confortable “como iba
yo a saber...” Como dice Zimbardo (2008), en “El efecto Lucifer”, “la gente tiene
mas capacidad para racionalizar que para ser racional; tiende a justificar las
discrepancias entre su moralidad privada y los actos que la contradicen.” A
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veces en beneficio de su integridad moral. Otras, tristemente, en beneficio de

los actos.

(( 6 ( ( (  En toda situacién de acoso “existen
personas que observan la situacidn, pero no actian.” De hecho, se considera
que “el entorno puede estar alimentado a ‘la bestia’, en la medida en que pueda
actuar como cémplice del acoso”, por accién o por omisién. En este sentido
cabe entender al mencionado Zimbardo cuando dice que “la presién de los
compaferos no tiene poder sin el impulso de la presién interior para que nos
quieran.” Cada integrante del grupo se hace cémplice de la persona que acosa
porque, ademds del miedo a ser elegido como préxima victima, experimenta
asf la experiencia deseada de sentirse querido. Aunque en su fuero interno
haya situaciones extremas que les hagan sentir incomodidad moral. Aun asf,
prefieren mirar para otro lado. Los “dividendos emocionales” que esperan
extraer de su actitud superan el malestar generado por una situacién objetiva
de complicidad.

9 . (( 1 Entre las mdltiples causas que explican el
acoso estd la envidia. Ya sea por parte de la persona que acosa, ya sea por el
coro complice, ya sea por ambos. Es a lo que se refiere Girard cuando dice que
la fuente principal de la violencia es la “rivalidad mimética.” Tienes algo que
deseo (un objeto, un rasgo, un estilo...) y, si no puedo obtenerlo, al menos voy a
hacer cuanto esté en mi mano para desacreditarte. Tal parece en muchas
ocasiones el funcionamiento perverso de los acosadores.

2 /+13 . + , 1 ( (0

D 3 ( 1 Las medidas
adoptadas en los centros educativos para erradicar estos problemas no se
consideran eficaces. En general se considera que “los profesores se limitan a
echar la bronca a los estudiantes o llaman a la psicéloga del centro. La
psicdloga les da una charla sobre el "y después les pone una pelicula,
pero no hace llegar el mensaje sobre el peligro de esta forma de actuar.”

A ( ; (, Consideran “que seria recomendable
que se dieran charlas sobre los riesgos del ". Ademds, una orientacién a
aquellas personas que lo estén sufriendo. También se ve como necesario, que
sean personas jovenes quienes dinamicen estos procesos educativos “para
aprovechar la cercanfa y la mayor credibilidad que pueden tener ante el
alumnado de Secundaria.” Este tipo de medidas “podrian mejorar la situacién
que se ve hoy en dfa, evitando los caminos de la justicia penal.” Un abordaje en
la escuela deberia “darse desde la infancia, antes de llegar al instituto.”
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( (A partir de la evidencia de que no hay
dos personas iguales, sino que cada una es diferente con sus méritos y sus
defectos. Como senala Girard en la obra citada, “pululan los chivos expiatorios
allf donde los grupos humanos intentan encerrarse en una identidad comun,
local, nacional, ideoldgica, racial, religiosa, etc.” En el debate se considera
necesario “aprender a respetar la diferencia, la individualidad”, como un
sustrato basico para prevenir el desprecio a las personas diferentes que estd en
la base del acoso. En relacién con esto se considera que seria de utilidad
aprender “a aceptarse y a reirse de uno mismo.”

G ( 6 También se considera necesario “ensefar a las
personas que sufren acoso a pedir ayuda.” Porque estd bien educar al grupo,
aprovechar la situacién para profundizar en la empatia y el respeto, pero... las
personas que estdn sufriendo viven una situacién emocional que puede afectar
de manera muy grave a su integridad psiquica e incluso fisica.

>6 - Se sefala que “los padres del acosador no conocen la
personalidad real del hijo.” Prefieren no ser conscientes de su conducta. A su
vez, el agresor puede estar sufriendo “problemas de personalidad y sentirse
débil”, lo que puede llevar a atacar de nuevo para que la atencién de la clase se
centre en la victima. Para frenar este tipo de dindmicas se considera que “si
bien la situacién mdas grave a resolver es la de las personas acosadas, tampoco
quienes acosan se libran de la necesidad de ayuda.” Podriamos estar en
presencia de personas que, sin algin tipo de contencién o abordaje, acabaran
desarrollando  personalidades  narcisistas, insensibles,  rencorosas,
incompetentes emocionales sin la menor empatia que pueden acabar
reproduciendo su modelo de relacién perversa en posteriores espacios
(empresa, etc.) Para evitar esta deriva, que ocasionard sufrimiento a muchas
personas, se considera conveniente trabajar también con quien acosa, evitando
procesos siempre incontrolables de estigmatizacién. Hay que “analizar con
ayuda profesional, por qué lo hace y qué consigue con su conducta.”

( O Para resolver situaciones concretas se considera que puede ser
adecuado poner en marcha procesos de “mediacién en los que participen las
familias, el profesorado y el alumnado del centro.” De este modo “se podrian
arreglar los problemas que ya superan las medidas de prevencién.”

1 3 1(( 0
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>1 (, Se plantea la conveniencia de promover espacios en los
que equipos integrados por jévenes puedan trabajar tanto con las personas
acosadoras como con las acosadas en la busqueda de soluciones.

9 6 Seconsidera que el c6digo penal y la policia “deberian ser mas sensibles
a estos asuntos” que tanto sufrimiento provocan.

9 1 ( En relacién al
ciberbullying y las diversas formas de acoso en la red, se considera que “las
empresas responsables de las redes deberfan habilitar protocolos que
impidieran subir contenidos de otras personassin su permiso.”

1 (( +( 6 +( 1E . ( 0

<8 ( ( ( = Por responsabilidad
personal, por compromiso civico, por pura humanidad o, cuando menos, por
autodefensa, para evitar hacer realidad la sentencia de René Girard cuando
afirma que “la preocupacién por las victimas intenta protegernos contra las
innumerables modalidades del mecanismo victimario.”

LUIS CARLOS RESTREPO

2/ (( ¢ ( C Se

destaca la falta de suficiente formacidn en la materia, lo que “hace mas dificil
que se gestione adecuadamente el mundo de las drogas.” Se da por hecho que
las drogas forman parte de la vida social. Se considera que al igual que otras
objetos y situaciones es necesario aprender a relacionarse con ellas. Se
considera, sin embargo, que no existe una educacién adecuada, suficiente, para
ello. Una formacién que ensefie “cdmo gestionarlas para minimizar los
riesgos.” Frente a visiones mas emotivas de otros tiempos, da la impresién de
que manejan una visién desdramatizadora de las drogas, consideradas parte de
una realidad que hay que aprender a gobernar para no complicarse la vida.
Una percepcién mas profana, que recuerda aquella frase de Eduardo Verdu
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(2001), en su libro “Adultescentes”, cuando hacia referencia a “accidentes de la
noche que los expertos ven como indicios de una futura alcoholizacién, pero
que nosotros entendemos como meras escenas del paisaje nocturno.”

. ( ( Se senala que “los adolescentes de 17-18 afos son
tomados como una referencia por los de 13-15, por lo que si les ven
consumiendo drogas tienen a considerar esa conducta como algo normal”. De
hecho, forman parte del escenario social en el que empiezan a desenvolverse,
por lo que prestan atencién a sus conductas, sus habitos, sus poses, sus formas
de comunicarse, sus estilos de vida, en definitiva. Un proceso natural de
socializacién que, en relacién al tema que nos ocupa, conlleva algunos riesgos
si evoluciona de manera espontdnea ante la indiferencia de la comunidad
educativa. Algo de esto parecen sugerir cuando dicen que “como no tienen la
adecuada formacién, empiezan a probar por curiosidad o por imitacién” de
tales referentes. En definitiva, se considera que durante la adolescencia se
toma la decisién de probar las drogas sin tener la informacién necesaria para
ello, y dejandose llevar por el atractivo que despiertan modelos algo mayores
que exhiben cierta destreza (real o impostada) al respecto.

2 /+13 . + . 1 ( (0

. ; 0O 1 Se considera necesario que exista mads
dedicacién a este asunto. Se plantea que haya “mas charlas, mas informacién
sobre algunos aspectos clave: cémo evitar y, en su caso, actuar ante un coma
etilico, cémo actuar ante la resaca, tipos de drogas, alternativas al abuso...” En
respuesta a la carencia educativa que destacan, consideran necesario disponer
de una mayor formacién a este respecto. Una formacién que, ademds de
mejorar su conocimiento sobre las drogas y las situaciones de riesgo que
pueden presentarse en relacién con su uso, permita también desarrollar la
capacidad de frenar las influencias grupales. Se habla expresamente de la
necesidad de sostener en el grupo que“un no es un no”, en clara referencia a la
asertividad como soporte de una vida mas auténoma en el seno del grupo.

e A O 1 ; Dada la presencia de las drogas en
la vida social, se considera necesario “empezar a educar antes, porque los
primeros consumos de drogas ‘para probar’ suelen tener lugar a edades
precoces.” En este sentido, se considera conveniente “empezar a educar a los
14-15 afios para evitar que quienes consuman inciten a otros a hacerlo.” Se
mantienen, no obstante, dudas tradicionales al respecto, cundo se dice que “si
se informa demasiado pronto se puede provocar ‘que les pique la curiosidad’ y
se animen a hacerlo”. En todo caso, si algo tienen claro es que la educacién en
este campo tiene que trabajar para que garantizar que “quienes consuman lo
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hagan de forma responsable.” Pragmatismo preventivo, coherente con la

visidn de la educacién y el futuro que ya hemos sefialado.

", 0 ( Se constata la necesidad de asegurar la credibilidad
de las personas responsables de la prevencién para que chicas y chicos
muestren interés por sus propuestas. En este sentido, se propone la
conveniencia de “incluir jévenes en los equipos preventivos que informan y
educan sobre las drogas.” Personas cercanas con las que “pueden sentirse mas
identificados, lo que puede dar pie a hablar sobre el tema sin problemas.”Al ser
la educacién sobre drogas un aspecto tan intimo de la formacién personal, se
considera la credibilidad un componente clave que es mas probable con
educadoras y educadores jévenes. El modelo de prevencién entre iguales que
se ha explorado en diferentes oportunidades y que ha obtenido resultados
prometedores.

1 3 1(( 0

9 ( ( ( E1 ( Sin mayores concreciones, se espera de las
instituciones publicas que asuman la tarea de proveer los “recursos personales
necesarios” para el desarrollo de las medidas educativas propuestas.

1 (( +( 6 +( 1E . ( 0

1 Se considera que la mejor aportacién que pueden
hacer adolescentes y j6venes que consumen drogas es mantener un consumo
responsable”, que permita minimizar riesgos.
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Recogemos a continuacién las principales aportaciones que surgen de este encuentro
con respecto a los cinco temas abordados. Es dificil y probablemente injusto reducir
todo el trabajo realizado a un decélogo, pero esperamos haber sido capaces de mostrar
los contenidos mds relevantes y, en todo caso, de haber animado a la lectura del
documento. Hablamos de con-clusiones porque son elementos destacados del debate
sobre cuya relevancia se manifestaron los correspondientes acuerdos. Hablamos de
sin-clusiones porque el desarrollo de cada uno elemento requerirfa toda una sesién
para concretar medidas, propuestas, protagonistas. Léase como una reflexién coral en
torno a los 5 asuntos de interés que quienes participaron en el encuentro
seleccionaron.

- Enriquecer el itinerario educativo del alumnado para que responda mejor a las
expectativas de un futuro caracterizado por la incertidumbre

- Mejorar la calidad de los Servicios de Orientacién, de manera que estén
realmente en condiciones de acompafar procesos complejos de eleccién.

9 = (

- Normalizar la educacién sexual en la escuela para superar tabués y mitos y
tener una vision més saludable de la experiencia sexual.

- Descentrar le educacién sexual de riesgos y advertencias para hablar de la
busqueda de placer y de cémo dar placer a las demds personas.

- Cuestionar educativamente el mito del amor roméntico en la “educacién
sentimental” de chicas y chicos.

- Actuar sobre los micromachismos que, aparentando ser conductas banales, sin
mala intencidn, estdn en la base de formas mads graves de violencia.

1 6

- Promover una respuesta mas acertada por parte dela escuela, que promueva el
respeto a la diversidad.

- Trabajar con las personas acosadas y las acosadoras, sin olvidar al grupo de
cémplices y a quienes prefieren mirar para otro lado.
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- Compensar educativamente los déficits existentes para ser capaz de gestionar
la relacién con las drogas.

- Fortalecer 'y hacer mds precoz la educacién sobre drogas.
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Nerea Diaz Fandifio
Estibaliz Egido Reig

Jon Gémez Ferndndez
Cristina Llarena Aguinaco
Borja Schwarz Larred

(7 3

Unai Gonzélez Arco
Patricia Lopez Esteban
Diego Orrite de Alba
Marina Rica Gallo

Irune Muxika Pon
Ainhoa Pesquera Sanz
Inazio Rueda Pérez

Mikel Bilbao Martin

Leire Gémez Angulo

Asier Hernandez Pérez
Judith Llanes Escalada
Nerea Miguel Huidobro
Daniel Oria Diaz

Josu Ortufio Ramirez

Mari Mar Paniagua Aguiar
Leire Prieto Patino
Garbifie Valencia Valcarcel
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* Antonio Augusto Santos

» (Cristian Camilo Ayala Romero
= Iratxe Castillo Blanco

» Thalia Castifieira Ruiz

* Andrea Diez Sobera

» Leire Etxebarria Pérez

» Laura Fuentes Ferndndez

» Shamara Garcia Jiménez

» Eneko Iglesias Pifieiro

» Qier Martin Gémez

» Denilson Williams JaillitaCandia
= Carlos Edwin Terrazas Torrico

- Este encuentro no hubiera sido posible sin las personas de los programas
municipales: “En clave joven” y Welcome to Tijuana que participaron en los
debates:

» Anxo Blanco Navas

» Alexander Nieves Angulo

» [raia Ouro Lépez

» Estitzen Pérez Markaida

* Jon Martinez Velasco

» Sheila Rodriguez Rodriguez
» Diego Martinez Gil

» Jessica Sacristan Carbonero
» Alaifie Markaida Gofii.

- Lacolaboracién twitera, fotografica y desinteresada de Pedro Azkarretazabal

- El apoyo en las dindmicas de Inés Hormaetxea Azkuenaga que se ofrecié como
observadora en el tltimo momento.

- Gracias, en fin, al alcalde de Portugalete, Mikel Torres, por su participacién en

el encuentro, escuchando, compartiendo su propia experiencia y tomando
parte en el debate cuando la ocasién lo requirid.

48



- Ayuntamiento de

~Portugaleteko Udala

<L8E 1

49



el

%

Ayuntamiento de
Portugaleteko Udala

Identificarlas preccupaciones juveniles sobre las cuestiones que les afectan.

Facilitar un espacio de reflexion y pensamiento exclusivo para j6venes donde
buscar pistas para enfocar mejof nuestra intervencion

Conocer & opinién juvenil sobre la: intervencién de la administracion en
materiz de Juventud.

Revisar algunas de |as propusstas realizadas hasta shora en materia de

politicas publicas dirigidas a [6venes.

Contar con Ln relato documnental sobre la mirada de un grupo de javenses.

¢ A quién queremos convocar?

Un grupo de 30 adolescentes y jovenes de entre 16 y 22 afios. Un grupo que no van a representar a
ninguna institucion, ri al conjunto de adolescentes y jovenes, sino a sl mismo.

Propuesta metodoldgica

A partir de sUs propios intareses, reslizarames Para dar cuenla del proceso tratarsmos de
un trab grupal del que puedan. extraerse oonst_ruif un relate compartido de lo vivido.
algunas ideas generales,

12:45-13:16 | Gonelus
13:15-13:30 | Del

ol Portugalete, 16 de diciembre
- de 2015

Ayuntamient

- Portugaletel
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Anexo Il.
Hackeando la prevencion de las drogodependencias
2012
“Menores y alcohol”
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HACKEANDO LA PREVENCION
DE LAS DROGODEPENDENCIAS
>

rtiidumbre. Una mirada

ITlenores

INAUGURACION
Jesiis Antonio Pérez de ArrGspide:

Presidente de Fundacion Vivie sin Drogas.
Maristela Monteiro. Asasora Frincipal en Alcofiol v
Abust de Sustancias. OPS/OMS,

Celina Pereda. Direcior de Drogodependencias.
Gobigtng asco.

Mikel Torres. Aicalde de Fortugalete.

08:30 - 09:00 h

Ayuntamiento de
Portugaleteko Udala

09:00-11:30h

15:30-17:30 h

17:30-18:00 h Descanso

1:30-12:00h Descanso

14:30- 15:30h Comita

Los consumos adolescentes de alcohol
(Cémo son los-consumos adolescentes de alcohal?
Joseba Zalakain. Director del SHS.

Cudl es su significado?

Domingo Comas. Fresidenta de Fundacion Ateiea
10Qué impacto sociosanitario tignen?

Maristela Monteira. OMS.

iCudl es su impacto psicosocial? Maite Cortés,
Frofesora e Fsicatogla. Uiniversioad de Valencia,
1C6mo valorarlos desde una 6ptica de derechos?

(Estamos dando las respuestas adecuadas?
Qué politicas pablicas deben enmarcar la
intervencion en este campo? Javier Gallego. Jefz de
sgecidn de educacion para ta-salud. Direccicn General
e Salud Pibitea. Gabierno de Amagon

40ug evidencia existe sobre fo.gue funciona en
prevencion? Fernando Martinez. Coordinador de
Servicios del Comisionady Regional para Ja Draga de
Castilla y Ledn.

(Coma comprometer a la escuela can 2 prevencion?
Juan Antonio Tejere. Departamento de Fducacion,
Universidades e Investigacisn. Gobigrmo Vasco,
iC6imo puedsn actuar las familias?

loseba Iraurg:. Director de DeustoSalud:

iSon efectivas las intervenciones en contextas
recreativos?

Mari Angels Duch, Jefrea.

iComo mejorar la eficacia de las intervenciones?
iCuales deben ser las prioridades?

iC6mo garantizar m_ne-las intervenciones obedecen a
criterios de evidencia?

iCdmo podemos evaluar la eficacia de las politicas
desarroliadas?

18:00 - 18:30h  Conclusiones - Asier Gallastegi
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Anexo IlI.

Hackeando la prevencion de las drogodependencias
2013
“Menores y cannabis”
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ITlenores
y Cannabis

Presentacmn

i agdslaaspmemmmbﬁalasqw s

| 09:15:09:30
00:30-11:30

abis y sus rlesgos: yauisn

por que v otras

10:00-10:30.

10:20-11:00 mmada?maﬂm 2aué dice Ja evidencia?
Javier Means. Cateckitica de Farmacokigi. &‘BV
110011580 © Liarka en el institutoy airec
frecuanolas, mezclas...

20 HESTANED,
12:00.14:00 BLOQUE Il
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Anexo IV.
Hackeando la prevencion de las drogodependencias
2014
“Miradas desprejuiciadas de la adolescencia”
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< HACKEANDO LA PREVENCION DE LAS DROGODEPENDENCIAS I>

=0
desprejuiciadas
de la ddolescencia

Presentacion

En 2012 convocamios la 12 edicién de |a serie de encuentros “Hackearido la prevencion de las
drogodependencias’ centrada entonces en el binomio " Menores y Alcokol”. En 2013 corvocamos la
2% edicion, centrada en “Menores y Cannabis’

Ambos encuentros han permitido ar practicas desarrolladas sin u idencia que las
respalde y establecer unes minimos compartidos. Y, sabre toda, han servido para destacar que
formando las drogas parte de |a escena de |a socializacion adolescente, es en las personas v no en
las sustancias donde hay que poner el acento preventivo.

Este es el lsit motiv de este 3° encuentro: levantar la mirada de las sustancias para centrarla en
las personas. Una mirada despojada de prejuicios, miedos y lugares comunes, e interesada por el
latidlo real de chicas y chicos en busca de... (felicidad?

1 Presentaciones por parte de tres ponentes
2 ‘Debate grupal

IR €

13:00-13:30
:30-14:00
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